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SUNUS

Tiirkiye Yiizyilh Maarif Modeli; topluma entegre, dinamik ve gelecegin
gereksinimlerine yanit verebilecek bireyler yetistirmeyi hedefleyen vizyoner bir
egitim modelidir. Bu kapsamda hazirlanan “Yasam Becerileri” projesi, 6grencilerin
giinliik hayatta karsilasabilecekleri sorunlara ¢6ziim bulma yetenegi kazanmalar1 ve
toplumsal hayata etkinkatilimlarin1 saglamak amaciyla gelistirilmistir. Bu proje,
ogrencilerin kendilerini kesfetmelerine, ¢evrelerini daha iyi anlamalarma ve
sorumluluk bilinciyle hareket etmelerinekatkida bulunur.

AMAC

Bu model, o6grencilerin toplumsal hayata etkin katilimlarini tesvik ederek
onlar1 sadece giinlimiiziin degil, ayn1 zamanda gelecegin zorluklarina karsi
hazirlikli, yenilik¢i yetkinliklerle donatmayr amaglar. “Yasam Becerileri"
yaklasimi, Ogrencilerin hayatlarin1  bilingli, verimli ve planli bir sekilde
stirdiirmeleri i¢in gerekli olan temel becerileri kazandirmay1 hedefler. Bu yaklagim,
ogrencilerimize yalnizca teorik bilgi saglamakla kalmaz; onlarn gilnliik
yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklarla basa c¢ikabilecek donanimli bireyler olarak
yetistirir. Kendilerine sunulan somut yasantilarla 6grencilerimiz potansiyellerini
kesfeder, cevrelerindeki diinyay1 daha derinlemesine anlar ve sorumluluk bilinciyle
hareket ederler. Bu siire¢, onlarin degisen kosullara uyum saglama becerisini
giiclendirerek; etkin, bilingli ve yetkin bireyler olarak topluma katki sunmalarina
imkan tanir. Ayakkabi baglamaktan, mutfak becerilerine; saglikli beslenme bilinci
olusturmaktan, iletisim ve ifade yetenegine, geri doniisim ve sifir atik
farkindaligindan 6zgiin tasarimlar yapabilmeye kadar bir¢ok alanda etkinliklerle
desteklenen "Yasam Becerileri" projesi ile 6grencilerin kendi kendini yonetme
becerisine sahip olmasi amag¢lanmaktadir.
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Okul Yiiriitme Komisyonunun Olusumu ve Gorevleri
Okul Yiiritme Komisyonu;

*Okul miidiiriiniin baskanliginda, uygun gordiigii bir miidiir yardimeisi iki
ogretmen, (ilkokullarda sinif 6gretmeni, ortaokullarda sube rehber
Ogretmeni) psikolojik danigsmanve rehber 6gretmeninin katilimiyla
olusturulur.

*Okul yiiritme komisyonu; ilkokullarda sinif ziimre baskanlari, ortaokullarda
subedgretmenleri kurulu ile koordineli ¢alisir.

*Proje etkinlikleri ilkokullarda siif 6gretmeni, ortaokullarda ise sube rehber
ogretmeni(oncelikli olarak yasam becerileri dersi 6gretmeni) tarafindan
gerceklestirilir
. Okul ylriitme komisyonu; kasim aymin sonuna kadar ogrenci,
ogretmen ve velilerin goriis / 6nerileri dogrultusunda okul ve ¢evre sartlarini
g0z Ooniinde bulundurarak, projekapsaminda olusturulan faaliyet havuzundan
hangilerine katilacagini belirleyerek ¢calismalara baslar.

*Calismalarda; her kategoriden faaliyetlere yer verilecek ve her ay en az
2faaliyet gerceklestirilecek planlama yapilir.

*Projenin okulda goriiniir olmasini ve tim smiflarda uygulanmasini saglar.

ellkokullarda sinif 6gretmenleri ortaokullarda ise sube rehber 6gretmenleri
(oncelikliolarak yasam becerileri dersi 6gretmeni), “Yasam Becerileri
Gozlem Formu’nun velilere ulastirilmasini saglayarak geri bildirim alir.
*Yilsonu raporunu hazirlar ve ilge yiiriitme komisyonuna gonderir.

YASAM BECERILERI KATEGORILERI

Aile Hayatim

Kisisel Bakim ve Hijyen

[letisim ve Sosyal Beceriler SiirdiiriilebilirYasam ve Cevre Bilinci
Yaraticilik ve Girisimeilik

PROJE UYGULAMA SURECLERI

Proje kapsaminda “Uygulama Kilavuzu” ve “Yasam Becerileri Etkinlik
Kitab1” hazirlanmis olup faaliyet oOnerileri 6gretmenlerin istifadesine
sunulmustur. Ogretmenler, yapacaklari etkinliklerle 6grencilerin kazandig
yasam becerileri siirecini gézlemleyerek veli 15 birligi ile degerlendirebilme
imkan1 bulacaktir. ““Yasam Becerileri” projesi 6grencilerin elestirel diisiinme,
problem ¢ozme, etkili iletisim ve yaparak yasayarak Ogrenme gibi hayat
becerileri ile donatilmasi ve iilkemizin gelecegini sekillendirecek nitelikli
bireyler yetistirilmesini amaclar.

Bu yaklasimla yetisen Ogrenciler, yalnizca bireysel basartyr degil
aynizamanda toplumsal gelismeyi de 6nceleyen, giiclii karaktere sahip bireyler
olarak Tirkiye’nin aydinlik yarinlarini insa edeceklerdir.
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Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi

Tiirkiye Yiizyili Maarif Model’inin biitiinciil ve beceri temelli
yaklagimiyla gelecegin bireylerini bugiinden yetistirebilme adina ilkokul ve
ortaokul Ogrencilerimize yonelik hazirladigimiz “Yasam Becerileri Etkinlik
Kitabr’miz dijital ortamda Ogretmenlerimizin hizmetine sunulmustur. Bu
kapsamda 6gretmenlerimizin 6rnek faaliyetleri kullanabilecegibir kaynaktir.

Aile Katilim

Aile katilimi, ¢ocuklarin egitim ve gelisim stireclerinde veli ile okul
arasindaki 1is birligini gii¢lendiren ve bu sayede ebeveynlerin egitim
kurumlariyla uyum icinde hareket etmesini saglayan bir yaklasimdir. "Yasam
Becerileri" projesi ailelerin farkindaligini artirmay1 ve onlara rehberlik etmeyi
hedeflerken, aile ve okul arasindaki iletisimi stirekli ve giiclii kilmay1
amaclar.Bu yaklasimla, 6grencilerin egitim yolculugu ¢ok boyutlu bir destek
mekanizmasiyla giiclendirilir.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin yasam becerilerini daha yakindan takip
edebilmeleri amaciyla hazirlanan gozlem formlari, cocuklarin giinliik
sorumluluklarindan kisisel bakim ve hijyen becerilerine kadar genis bir
yelpazede gelisim siireclerini izlemeye olanak tanir.Her etkinlik sonrasinda
ebeveynler bu formlar1 doldurarak cocuklarinin hangi alanlarda basar
gosterdigini ve hangi becerilerin daha fazla gelistirilmesi gerektigini
gozlemleyebilir. Bu sayede ¢ocuklarin gelisim siire¢leri 6gretmen ve veli is
birligi ile yakindan izlenir ve gerekli yonlendirmeler yapilir.
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AILE HAYATIM

Amag: Ogrencilere temizligin giinliik yasam
iizerindeki etkileri hakkinda bilgi vermek,
ogrencilerde kisisel ve ¢evresel hijyen kurallar
hakkinda farkindalik olusturmak.

Faaliyet: Ogrenciler, banyo ve mutfak
temizliginde kullanilan iirtinleri yetiskin - ¥ “1

gbzetiminde tanir ve bu alanlarm hijyenini ) B
saglamak icin dogru temizlik yontemlerini '
ogrenir. Her hafta bir alanin temizliginden

sorumlu olur

KiSiSEL BAKIM VE HIiJYEN

Amac: Ogrencilere hijyen malzemelerinin ekonomik
ve ¢evre dostu kullanimini 6gretmek.

Faaliyet: Dis macunu, sabun, sampuan gibi hijyen
‘malzemelerinin ne kadar ve nasil kullanilmasi
gerektigi anlatilir. Su ve diger kaynaklarin tasarruflu
‘kullanim1 konusunda bilgilendirme yapilir. Dogal
icerikli ve ¢evreye zarar vermeyen lriinlerin tercih
edilmesinin dnemi vurgulanir.




Ocak 2025

AILE HAYATIM

Amag: Ogrencilere enerji ve su tasarrufu bilinci
kazandirmak, enerji ve su tasarrufunun aile biitgesi ve
cevre lizerindeki etkilerini fark etmelerini saglamak.

Faaliyet: Ogrenciler, elektrik ve su tiiketimini takip
eder ve tasarruf yollar1 bulur. Kullanilmayan
cihazlarin kapatilmasi, suyun gereksiz akitilmamasi
gibi 6nlemler alir ve bu konuda aileyi bilgilendirir.

KiSiSEL BAKIM VE HiJYEN

Amag: Fiziksel aktivitenin kisisel bakim
tizerindeki etkilerini 6gretmek.

Faaliyet: Ogrencilere spor yapmanin
sagliga olan katkilari, diizenli egzersizin
nasil kisisel bakimin bir parcasi haline
geldigi anlatilir. Ogrenciler, haftada en az
li¢ giin spor yapmay1 taahhit ettikleri bir
spor giinliigii tutarlar.




Subat 2025

AILE HAYATIM

Amac: Ogrencilere geri doniisiim bilinci kazandirarak
cevreye duyarli olmalar1 konusunda farkindalik
’kazandirmak. Ogrencilerin atiklar1 dogru sekilde
ayristirmasini saglamak.,

Faaliyet: Ogrenciler, olusan atiklar1 cam, plastik, metal
ve kagit olarak ayristirir. Her hafta bir atik tiirlinii nasil
geri dontistiirebileceklerini arastirir ve geri doniisiim
|kutular1 diizenler. Geri doniisiimiin ¢evreye faydalari
hakkinda bir proje sunumu hazirlar.

SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCI

Amac: Ogrencilere iklim degisikliginin
nedenlerini ve etkilerini 6gretmek.

Faaliyet: Ogrenciler, iklim degisikligi iizerine
aragtirmalar yapar. Elde ettikleri bilgileri sinif
arkadaslariyla paylagsarak iklim degisikliginin
etkileri konusunda farkindalik yaratirlar




Mart 2025
AILE HAYATIM

Amag: Ogrencilere biitce yapma ve harcama
planlamasi becerilerini kazandirarak parasal
konularda sorumluluk almay1 6gretmek.
Kaynaklar1 verimli kullanmay1 ve tasarruf
yapmay1 amacglar.

Faaliyet: (")grenciler, haftalik ahsveris icinbiitce
belirler. Market listesi hazirlayarak gerekli
malzemeleri en verimli sekilde nasil
alabileceklerini planlar. Alisveris sonrasi biitce
analizi yapilir.

Amag: Ogrencilere gevre dostu iiriinlerin Snemini
kavratarak bu iiriinleritercih etme aligkanlig1
kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, dogal ve organik iiriinlerin
faydalarini arastirir. Doga dostu iirlinleri tanitmak

icin okulda stantkurarak bilgilendirme yaparlar.
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Nisan 2025
SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCI

Amag: Ogrencilere yenilenebilir ener;ji N, \\\

P
kaynaklari ve sirdiirilebilirlik C%/

konusunda bilgi vermek. //
; \ X

Faaliyet: Ogrenciler, giines ve riizgar ._ | -
enerjisi gibi yenilenebilir enerji Voo

kaynalarini arastinir. Glnes enerijisiyle X ) "
calisan modeller yaparak uygulamal /l)

deneyler gergeklestirirler.

YARATICILIK VE GIRISIMCILIK

Amac: Ogrencilere gelecegin mesleklerive teknoloji
ile ilgili bilgi kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, teknoloji alanindakiyeni
gelismeleri ve gelecekteki meslekleriarastirir. Bu
aragtirmalar sonucunda gelecekte hangi becerilerin
Oonem kazanacagi iizerine sunumlar hazirlarlar.




Mayis 2025

ILETIiSIM VE SOSYAL BECERILER

Amagc: Ogrencilere sosyal medya ve dijital
iletisimde dikkat edilmesi gerekenler konusunda
faﬂklndahk kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler arasinda sosyal medya
platformlarinin olumlu ve olumsuz yonleri {izerine
tartigmalar gergeklestirilir. Ogrencilere yonelik
giivenli internet kullanim1 ve dijital ayak izi
konusunda sunumlar diizenlenir.

SURDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCI

Amag: Ogrencilere geri doniisiimiindnemini
kavratarak atiklari1 azaltma bilinci
kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, evde ve okulda geri
dontigiim kutulart olusturarak atiklart dogru
sekilde ayirmay1 6grenir.Geri doniisiimle ilgili
projeler hazirlayip sunum yaparlar.




Haziran 2025
KIiSISEL BAKIM VE HIJYEN

Amac: Ogrencilerin hijyen kurallarmieglenceli

bir sekilde grenmelerini saglamak. ﬁ 'E;)" |
o Cc p |
Faaliyet: Ogrenciler igin hijyenle ilgili bilgi ! @9
yarismalart veya oyunlar diizenlenir. El yikama 6) @

stiresi, dogru disfirgalama teknikleri gibi konulara
dayanan yarigmalar yapilabilir. .
Kazananlar ¢esitli ddiillerle tesvik J
edilebilir. = — -

YARATICILIK VE GIRISIMCILIK

Amac: Ogrencilere ilham vermek ve girisimeilik
‘hakkinda bilgi saglamak.

Faaliyet: Ogrenciler, basaril girisimcilerin

‘hikayelerini arastirir ve sunumlar hazirlar. Bu sunumlar
sirasinda girisimcilerin karsilagtiklart zorluklar ve bunlar
mnasil astiklar1 hakkinda bilgi verirler

b
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1.

SEHIT OGRETMEN SENAY AYBUKE YALGIN ORTAOKULU
YASAM BECERILERi PROJESI GOZLEM FORMU

Ogrencinin Adi Soyadi:
Sinifi:
Aile Hayatim

GoOzlem Tarihi

Beceriler

Geligti

Geligiyor

Veli Notlari

Ogretmen Notlari

Temizlik ve Hijyen
Kurallarini Ogrenme

Hijyen Malzemelerinin
Bilingli Kullanimi

Kisisel Bakim ve Spor

Eglenceli Hijyen Oyunlar

2. Kisisel Bakim ve Hijyen

Beceriler

Gelisti

Gelisiyor

Veli Notlari

Ogretmen Notlar

Hijyen Malzemelerinin
Bilingli Kullanimi

Kisisel Bakim ve Spor

Eglenceli Hijyen Oyunlari

3. lletisim ve Sosyal Beceriler

Beceriler

Gelisti

Gelisiyor

Veli Notlari

Ogretmen Notlari

Sosyal Medya ve
Dijital lletigim Bilinci
Kazandirma

4. Sdardurulebilir Yasam ve Cevre Bilinci

Beceriler

Gelisti

Geligiyor

Veli Notlari

Ogretmen Notlari

iklim Degisikligi ve Etkileri

Doga Dostu Uriinler
Kullanma

Yenilenebilir Enerji
Kaynaklari

Geri Déntsum Bilinci
Kazanma

5. Yaraticilik ve Girisimcilik

Beceriler

Geligti

Gelisiyor

Veli Notlari

Ogretmen Notlari

Gelecegin Meslekleri ve
Teknoloji

Basari Hikayelerini
Inceleme

Not: Veli notlari kismina gocugunuzun bu dénem icindeki genel gelisimi hakkinda gbézlemleriniz ve
geri bildirimlerinizi yaziniz.
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ILETIiSIM
Adres: Cumhuriyet Mah. Hastane Caddesi No:4
Osmancik Corum
Telefon : 03646117055
https://sehitogretmensenayaybukeyalcin.meb.k12.tr/

ILETISIM
Adres: Milli Egitim Bakanlig1 Temel Egitim Genel Mudiirliigii Arastirma -
Gelistirme ve Projeler Daire Baskanlig1 Elektronik posta: tegm@meb.gov.tr
Telefon: 0 (312) 413 1327/4135502/413 18 58 /413 16 00
Belgegecer: 312 425 40 49
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