Ek-6

TEMEL EGITiM
GENEL MUDURLUGD

UYGULAMA
KILAVUZU




TEMEL EGITIMDE
YASAM BECERILERI

UYGULAMA
KILAVUZU

2024



&
t:\?*'
1SN y
o
a Y 4
»
$

TURKIYE HJL']ZH—'»\I\

MAARIF MQREL
*»

g —

P Beceri,
qg’ Hedefinde
\
AL Gelecek!



Ek-6

SUNUS

Tarkiye Yizyili Maarif Modeli; topluma entegre, . dina-
mik ve gelecegin gereksinimlerine yanit verebilecek birey-
ler yetistirmeyi hedefleyen vizyoner bir egitim modelidir.
Bu kapsamda hazirlanan “Yasam Becerileri” projesi, 68ren-
cilerin glinlik hayatta karsilasabilecekleri sorunlara ¢ozim
bulma yetenegi kazanmalari ve toplumsal hayata etkin
katihmlanni saglamak amaciyla gelistirilmistir. Bu proje,
ogrencilerin kendilerini kesfetmelerine, cevrelerini daha iyi
anlamalarina ve sorumluluk bilinciyle hareket etmelerine
katkida bulunur,

AMAG

Bu model, 68rencilerin toplumsal hayata etkin katilim-
larini tesvik ederek onlarrsadece glindmuzin degil, ayni za-
manda gelecegin zorluklarina karsi hazirlikh, yenilikci yet-
kinliklerle donatmayramaclar. “Yasam Becerileri" yaklasimi,
ogrencilerin hayatlarini bilingli, verimli ve planli bir sekilde
surddrmeleriicin gerekli olan temel becerileri kazandirmayi
hedefler. Buyaklasim, d8rencilerimize yalnizca teorik bilgi
saglamakla kalmaz; onlarn gunlik yasamlarinda karsilas-
tiklari.zorluklarla basa ¢ikabilecek donanimli bireyler olarak
yetistirir. Kendilerine sunulan somut yasantilarla 6grencile-
rimiz.potansiyellerini kesfeder, cevrelerindeki diinyayi daha
derinlemesine anlar ve sorumluluk bilinciyle hareket ederler.
Bu stireg, onlarin degisen kosullara uyum saglama becerisini
glclendirerek; etkin, bilincli ve yetkin bireyler olarak toplu-
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ma katki sunmalarina imkan tanir. Ayakkabi baglamaktan,
mutfak becerilerine; saglikli beslenme bilinci olusturmak-
tan, iletisim ve ifade yetenegine, geri donustm ve Sifir
atik farkindaligindan 6zgln tasarimlar yapabilmeye kadar
bircok alanda etkinliklerle desteklenen "Yasam Becerileri"
projesi ile 6grencilerin kendi kendini yoénetme becerisine
sahip olmasi amaclanmaktadir.

KAPSAM

Bu kilavuz, Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim
Genel Madurlagl koordinesinde yurutilecek olan “Yasam
Becerileri Projesi” ile ilgili usulve esaslari kapsar.

DAYANAK

>T.C. Anayasasi

>222 sayili [Ikégretim ve Egitim Kanunu

>1739 sayil Milli Egitim Temel Kanunu

>30474 sayih Resmi Gazete'de vayimlanan 1 savyili
Cumhurbaskanligr Teskilati Hakkinda Cumhurbaskanligi
Kararnamesinin 307'inci maddesi

>Milli Egitim Bakanhgi Okul Oncesi Egitim ve ilkogretim
Kurumlari Yonetmeligi

>MillTEgitim Bakanligr Ortadgretim Kurumlarn Yonetmeligi
>Millt Egitim Bakanhgi Egitim Kurumlar Sosyal Etkinlikler
Yonetmeligi
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>MillT Egitim Bakanlig Sosyal Etkinlik izinleri Yonergesi
>Milli Egitim Bakanhgi Yonetici ve Ogretmenlerinin Ders
ve Ek Ders Saatlerine iliskin Karar

>19.08.2010 tarih ve 53578 sayili 2010/49 No'lu‘Ders Disi
Esitim Calismalan Genelgesi

>Milli Egitim Bakanhgl 2024-2028 Stratejik Plani

12. Kalkinma Plani

>Avrupa Birligi'ne Katihm icin Ulusal Eylem Plani

>Tutun Kontrold Strateji Belgesi ve'kylem Plani

>20. Milli Egitim Saras

>Ulusal Geng Istihdam Stratejisi.ve Eylem Plani

>Kamu Diplomasisi Izleme Strateji Belgesi ve Eylem Plan

TANIMLAR

Merkez Yiiritme Kurulu: Yasam Becerileri Projesi'nin
planlamasini, yuratmesini, izleme ve degerlendirmesini
vapmak tzere Temel Egitim Genel Mudurligi blnyesinde
olusturulan kurulu,

Il Yiiriitme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi'nin
planlanmasini, yardtidlmesini, izleme ve degerlendirmesini
yvapmak Uzere il milll egitim mddurligl blnyesinde
olusturulan komisyonu,

lice Yiiriitme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi’nin
planlanmasini, yardtilmesini, izleme ve degerlendirmesini
yapmak Uzere ilce milli egitim muadurldgl blnyesinde
olusturulan komisyonu,
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Okul Yiiriitme Komisyonu: Yasam Becerileri Projesi’nin
yurdtulmesini ve vyl sonu raporunun hazirlanmasin
saglamak tzere okul binyesinde olusturulan komisyonu,

Okul: Yasam Becerileri Projesi'nin uygulanacagi, Milli
Esitim Bakanhgina bagli resmi/6zel okul/kurumlardan her
birini,

Koordinatér: Yasam Becerileri Projesi kapsaminda
il/ilce/okullarda vyapilan calismalarin planh bir bicimde
yurdtdlmesini  saglamak  amaayla. * il/ilce/okullarda
gorevlendirilen ve il/ilce/okul vyidrtdtme komisyonuna
baskanlik eden kisiyi ifade eder.

PROJENIN HEDEF KITLESI

Temel Egitim Genel Mudurligtine bagl ilkokul ve ortaokul
6Srencileri projenin hedef kitlesinin olusturmaktadir.

GENEL ESASLAR

a) Bakanlik duyurusu ardindanil, ilce ve okul komisyonlari
kurulur. "Uygulama Kilavuzu" ve "Yasam Becerileri Etkinlik
Kitab" incelenerek o0gretmenlere gerekli bilgilendirmeler
ylz yuze/gevrim ici toplantilarla yapilir.

b) Projeyedairgerceklestirilen etkinlikler,"Temel Egitimde
lyi Ornekler" (tegmiyiornekler.meb.gov.tr) internet sayfasi
basta-olmak tzere okulun tim paydaslarinin erisebilecegi
cesith mecralarda paylasilir.

C) . Proje kapsaminda faaliyet diizenlemek lizere gerekli
calismalar merkez kurulu, il, ilce ve okul madurldklerince
koordine edilerek gerceklestirilir.
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KURUL/KOMISYONLARIN OLUSUMU VE GOREVLERI
A) MERKEZ YORUTME KURULUNUN OLUSUMU VE GOREVSERI

Merkez YUurtitme Kurulu:;

«Temel Egitim Genel Mddurligl bunyesinde, merkez
yuritme koordinatori ve ilgili birimlerden personellerin
katihmiyla olusturulur.

Projenin  planlamasini,  yurdtmesini, izleme ve
degerlendirmesini yapar.

 Yasam Becerileri Projesi kapsaminda yapilan faaliyetleri
gozlemlemek lzere saha ziyaretleri gerceklestirilebilir.

B) IL YURUTME KOMISYONUNUN OLUSUMU VE GOREVLERI

Il Yiritme Kamisyonu;

o [| millf egitim mudurlisd uygun gdrdigi il madir yar-
dimcisi/sube muddrd baskanliginda ilkokul kademesinden
2 (iki), ,ertaokul kademesinden 2 (iki) olmak tizere toplam-
da 4 (doért) okul muddra, 2 (iki) simif 68retmeni, 2 (iki)
brans 68retmeni (6ncelikli olarak secmeli yasam becerile-
rivdersi 68retmeni) ve 2 (iki) psikolojik danisman ve rehber
6gretmeninin katihmiyla olusturulur.

« lyi 8rneklerin yer alacagi yil sonu etkinligini planlar ve ger-
ceklestirir.

* Y1l sonu raporunu hazirlar.
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KURUL/KOMISYONLARIN OLUSUMU VE GOREVLERI |
C) ILGE YORUTME KOMISYONUNUN OLUSUMU VE GOREVEEM

llce Yiriitme Komisyonu;

o{lce milli egitim mudirinin uygun gérdigi sube muidrd
baskanliginda ilkokul ve ortackul kademesinden birer okul
muduird, sinif 68retmeni, brans 6gretmeni(oncelikli olarak
secmeli yasam becerileri dersi ¢gretmeni) ve psikolojik
danisman ve rehber 68retmen katihmiyla olusturulur.
*Projenin ilce duzeyinde takibinive yuritidlmesini saglar.
*Yil sonu raporunu hazirlar ye il yiritme komisyonuna
gdnderir.

D) OKUL YURUTME KOMIS¥8NUNUN OLUSUMU VE GOREVLERI

Okul Yardtme Kemisyonu;

«Okul madurintin baskanhginda, uygun gérdigu bir mudur
yardimcisi iki 68retmen, (ilkokullarda sinif 6&retmeni, orta-
okullarda“sube rehber ¢8retmeni) psikolojik danisman ve
rehber 6gretmeninin katihmiyla olusturulur.

*Okul yardtme komisyonu; ilkokullarda sinif zimre bas-
kanlari, ortackullarda sube 6gretmenleri kurulu ile koordi-
nelicalisir.

*Proje etkinlikleri ilkokullarda sinif 68retmeni, ortaokullar-
da ise sube rehber 68retmeni (6ncelikli olarak yasam bece-
rileri dersi 68retmeni) tarafindan gergeklestirilir.
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KURUL/KOMISYONLARIN OLUSUMU VE GOREVLER
D) OKUL YORUTME KOMiSYONUNUN OLUSUMU VE GOREALER

*Okul yuritme komisyonu; kasim ayinin sonuna kadar 66-
renci, 6gretmen ve velilerin  go6ris / onerileri  dogrul-
tusunda okul ve gcevre sartlarini gbz ontnde bulundurarak,
proje kapsaminda olusturulan faaliyet havuzundan hangi-
lerine katilacagini belirleyerek calismalara baslar.
*Calismalarda; her kategoriden faaliyetlere yer verilecek ve
her ay en az 2 faaliyet gerceklestirilecek planlama yapilir.
*Projenin okulda gérindr olmasini ve tim siniflarda uygu-
lanmasini saglar.

eilkokullarda sinif 6gretmenteri ortaokullarda ise sube
rehber 68retmenleri (6ncelikli olarak yasam becerileri dersi
o8retmeni), “Yasam Becerileri Gozlem Formu"nun velilere
ulastimlimasini saglayarak geri bildirim alir.

*Yil sonu raporunt hazirlar ve ilge yurtitme komisyonuna
gonderir.

YASAM BEGERILERI KATEGORILERI

> Aile Hayatim

><Kisisel Bakim ve Hijyen

>lletisim ve Sosyal Beceriler

> Sdirddrdlebilir Yagam ve Cevre Bilinci
> Yaraticilik ve Girisimcilik
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PROJE UYGULAMA SUREGLERI

Proje kapsaminda “Uygulama Kilavuzu” ve “Yasam
Becerileri Etkinlik Kitabi” hazirlanmis olup faaliyet onerileri
osretmenlerin istifadesine sunulmustur. Ogretmenler,
yapacaklar etkinliklerle 6g&rencilerin  kazandigr yasam
becerileri strecini gozlemleyerek veli. is birligi ile
degerlendirebilme imkani bulacaktir. “¥Yagam Becerileri”
projesi 68rencilerinelestireldisinme, prablem¢ozme, etkili
iletisim ve yaparak yasayarak 68renme gibi hayat becerileri
ile donatilmasi ve dlkemizin gelecegini sekillendirecek
nitelikli bireyler yetistirilmesini amaclar.

Bu yaklasimla yetisen 0G8renciler, yalnizca bireysel
basariyl degil ayni zamanda toplumsal gelismeyi de
onceleyen, glclu karaktere sahip bireyler olarak Turkiye'nin
aydinlik yarinlarini insa.edeceklerdir.

YASAM BECERILERI ETKINLIK KITABI

Turkiye ¢Yuzyill Maarif Modeli'nin bitlncil ve beceri
temelli yaklasimiyla gelecegin bireylerini  buglinden
yetistirebilme adina ilkokul ve ortackul 6grencilerimize
yonelik hazirladigimiz "Yasam Becerileri Etkinlik Kitabi"miz
dijital ortamda 68retmenlerimizin hizmetine sunulmustur.
Bu “kapsamda 0O8retmenlerimizin  6rnek faaliyetleri
kullanabilecegi bir kaynaktir.
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AILE KATILIMI

Aile katilimi, cocuklarin egitim ve gelisim streclerinde
veli ile okul arasindaki is birligini gliclendiren ve*bu sayede
ebeveynlerin egitim kurumlariyla uyum iginde hareket
etmesini saglayan bir yaklasimdir. "Yasam Becgerileri" projesi
ailelerin farkindahgini artirmayi ve onlara rehberlik etmeyi
hedeflerken, aile ve okul arasindaki iletisimi strekli ve glicli
kilmayi amaclar. Bu yaklasimla, 6grencilerin egitim yolculugu
cok boyutlu bir destek mekanizmasiyla gticlendirilir.

Ebeveynlerin, cocuklarnn. yasam becerilerini  daha
yakindan takip edebilmeleri: amaciyla hazirlanan gozlem
formlari, cocuklarin ginlik sorumluluklarindan kisisel bakim
ve hijyen becerilerine kadar genis bir yelpazede gelisim
sureclerini izlemeye o6lanak tanir. Her etkinlik sonrasinda
ebeveynler bu formlar doldurarak cocuklarinin  hangi
alanlarda basari gésterdigini ve hangi becerilerin daha fazla
gelistirilmesi gerektigini gbzlemleyebilir. Bu sayede ¢ocuklarin
gelisim slrecleri 6gretmen ve veli is birligi ile yakindan izlenir
ve gerekli yonlendirmeler yapilir.

EK1¢YASAM BECERILERI GOZLEM FORMU
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EK1: YASAM BECERILER|I GOZLEM FORMU

YASAM BECERILERi PROJESI

GOZLEM FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyadi:
Sinifi: Gozlem Tarihi:
1.Aile Hayatim

Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlari
2. Kisisel Bakim ve Hijyen

Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlari
3. iletisim ve Sosyal Beceriler

Beceriler Geligti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlar

4. Surdiirilebilir Yagam ve Cevre Bilinci

Beceriler Gelisti Gelisiyor Veli Notlan Ogretmen Notlari

5. Yaraticilik ve Girisimcilik

Beceriler Geligsti Gelisiyor Veli Notlari Ogretmen Notlar

Not: Veli notlar: kismina cocugunuzun bu dénem icindeki genel gelisimi hakkinda gézlemleriniz ve geri
bildirimlerinizi yaziniz.



ILETISIM
Adres:‘Milli Egitim Bakanligi Temel Egitim Genel Mudurlig(
Arastirma - Gelistirme ve Projeler Daire Baskanligi
Elektronik posta: tegm@meb.gov.tr
Telefon: 0 (312) 41313 27 / 413 55 02 / 41318 58 / 41316 00
Belgegecer: 312 425 40 49
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